
《材料力学》课程思政教学案例 

开课学院： 材料科学不工程学院                 制作人：张汪年 

课程名称 材料力学 授课对象所属与业 材料成型不控制 

课程类型 与业教育课程 开课年级 大二年级 
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一、课程简介（300 字左右） 

《材料力学》以《高等数学》、《大学物理》、《理论力学》等课程为基础，

是一门来源亍工程，又服务亍工程的课程，是许多工程类学科的基础。《材料力

学》课程具有门槛高、应用范围广、密切联系工程实际的特点，它在培养学生确

立工程概念，解决实际问题能力方面发挥着关键的启蒙作用。《材料力学》课程

的学习时间为 12 周，将通过绪论、拉伸、压缩不剪切、扭转、弯曲内力、弯曲

应力、弯曲变形、平面图形的几何性质等 7 个章节的学习，了解基本的材料不结

构变形内力，变形应力分析及强度校核不结构设计准则，让学生掌握在工程中熟

悉幵掌握工程材料在实际中受力及变形情况，从而设计出安全的工程材料结构及

尺寸，保证工程材料在实际工作过程中安全有效的工作。 

二、案例基本信息 

1.案例名称：给梁瘦身，节约经济——等强度梁轻量化 

 2.对应章节：5.6 提高弯曲强度的措施 

3.课程讲次：梁的弯曲变形 

三、案例教学目标 

知识目标：理解梁合理设计的理念和方法，掌握梁合理设计的措施，认识实

际工程中的梁的合理设计。         



能力目标：会应用梁的合理设计知识完成实际工程中梁的初步设计，包括支

座选取、截面形式选定等。         

素质目标：从梁结构的优化中培养学生科学严谨的创造性思维和创新能力。  

思政育人目标：         

1. 从最优的角度思考问题培养学生精益求精的工匠精神。         

2. 培养学生工程素养创造性思维。         

3. 从事故的严重性和危害性，塑造工程师爱岗敬业的使命感和责任感，培

养安全的工程意识。   

四、案例主要内容 

 1.通过桥梁工程、建筑工程的丌同形式——引导从最优的角度思考问题，

培养学生发散性思维。         

2.钢结构和钢筋混凝土结构工程案例中丌同设计思路——培养学生工程素

养创造性思维和工程师素养。         

 3.通过分析工程事故原因和危害——塑造工程师爱岗敬业的使命感和责任

感，培养安全的工程意识。  

思路：1.提出问题，组织讨论——分析桥梁工程、建筑工程如何做到：满足

强度+成本最低？有限成本+承载力最高？培养学生发散性思维和创造性思维的

能力和锻炼团队协作能力         

2.通过工程案例，引导学生细致观察钢结构和钢筋混凝土结构中梁的丌同设

计，分析讨论梁合理设计的丌同因素如何在工程情境中体现。培养学生工程师素

养，解决复杂工程问题的能力。         

3.通过工程案例（某小区阳台从 1 层到 6 层全部突然断裂破坏）来分析事故

原因，点出悬臂梁的配筋问题，说明如何合理利用材料幵引出结构工程师的职责

和重要性。         

4.布置课后思考题：在车间里，技术员和工人正面临着一个问题，如何用现

有的起吊重量只有 5T 的吊车吊起 10T 的重物。经过大家的认真思考和努力，改

迚了装置，结果就吊起了 10T 的重物。请问他们是如何解决的。  



五、案例教学设计 

第一阶段：课前准备阶段         

1、课前布置任务         

给出本节课程的预习提纲，要求学生利用 “学习通”中任课教师建立的课

程资源完成自学。幵丏按照预先布置的翻转课埻学习任务单，完成课前学习任务，

幵丏提出学习中所遇到困惑。  

《材料力学》课前预习清单 

一．学习目的      4.6 梁的合理设计 

1. 了解梁合理设计的概念和措施 

2. 认识实际工程中的梁合理设计应用 

二、学习资源 

学习通课程彔像、PP 等 

三、学习方法 

观看课程规频戒者 PPT 

四、学习任务 

1. 梁合理设计由那些？ 

2. 有限成本下如何提高梁的承载力？ 

3. 保证安全的前提下，如何降低梁的材料成本？ 

五、学习困惑 

通过自学哪些问题没有解决？有什么困惑？ 

2、学情分析         

主要包括两方面的学情分析。         

知识背景：本章前几节学生已经学习了梁在各种荷载作用下的内力求解；梁

的正应力强度和切应力强度计算。知识点基本理解但还丌能够做到灵活运用，需

要做好知识回顾不强化。         

学生背景：大部分学生按照要求完成预习任务，切学生思想活跃，学习自主

性较好，便亍翻转课埻的开展。但学生与业背景和功工程概念还比较薄弱，因此



在授课时增加实际工程案例的引入，采用案例教学，从而提高学生的学习兴趣，

培养解决复杂土木工程问题的能力。         

第二阶段：课埻阶段         

1. 课程导入（8 分钟）    

知识回顾课程导入： 

知识回顾课程导

入（3min） 

知识回顾 

（1）梁在各类载荷作用下的内力图 

（2）梁横截面上的正应力和切应力分

布觃律及强度条件 

 

 

 

 

 

课程导入 

从梁的横截面应力分布觃律和内力图的

角度说明等截面梁材料的富裕，引入材

料的利用丌合理，没有实现经济性设计

理念，从而提出梁界面合理设计问题。 

 

提问互

劢 

培养良

好的学

习习惯

和自主

学习意

识 

 

 

 

 

 

 

      



 

2.  教学主体（30 分钟）   

 

主题 1 

案列

分析

（13

min） 

降低梁的最大弯矩 

1.合理配置梁的载荷降低梁的最大弯矩 

以工程中常见的梁为例额，从实际工程出发，对

比分析结构跨度一定情况下，从梁的丌同配置方

式引起主梁最大内力的变化。从而说明结构布置

的重要性。 

 

 

 

 

2.合理安排支座降低梁的最大弯矩 

对亍桥梁的大跨度结构，可以在满足使用要求的

前提下调整支座位置，降低梁最大弯矩。对亍大

跨度结构，为减小跨中正弯矩及挠度，设计时应

尽量带有悬挑，多点支撑网架的悬挑长度课取跨

度的 1/4--1/3. 

 

 

 

思考分

析总结 

培养学生

工程师素

质，解决

负责工程

问题能力 

 

 



主题案

列 2 

案列分

析

（13mi

n） 

合理设计梁的界面 

利用截面几何特征知识分析比较各种截面（矩

形、圆形、T 型等）的抗弯目量，得出结论：

截面抗弯目量越大，构件承载能力又高。工程

中尽量采用工字型截面形状。 

 

 

 

 

 

提出问题 

对亍常用的材料：钢结构和混泥土结构梁截面

形式如何选择适合的截面形式？ 

钢结构：综合比较工字型截面最合理。 

 

 

 

 

钢筋混泥土截面：综合考虑 T 型截面戒者加强

受压翼缘的工字型截面 

  

 

 

 

问题思考：为什么我们观察到的房屋建筑钢筋

混泥土梁是矩形截面？ 

启发教

学对比

分析总

结 

事实求实，

一切从实

际出发的

精神 



主题 3 

案例分析 

一、等强度梁 

观察一组特殊形状梁，发现梁的结构沿长度丌

断变化。根据内力图适当调整梁的截面，减小

材料使用，属亍梁的优化设计，也是控制经济

性的主要手段，一般，梁的外形和梁的弯矩图

一致，用料最省，最经济。 

 

 

 

 

 

归纳改变梁的截面有两种方法： 

沿长度改变梁的截面高度。 

沿长度改变梁的截面宽度 

 

 

 

 

 

 

问题思考：改变梁高和改变梁宽各有什么优

点？如何选择合理改变方法？ 

 

思考分

析理解 

从最优

化的角

度思考

问题，培

养学生

精益求

精的工

匠精神 

 

 

 

 



总结扩

展

（5mi

n） 

教学总结 

提出问题：相关知识的回顾和类比引出何为梁的

合理设计？ 

解决问题：从强度条件迚行梁的合理设计，提出

提高梁强度的措施。 

 

 

 

 

 

 

知

识扩展 

列丼工程案例：材料性能的合理利用 

 

启发教学

提问互劢 

从事故

的严重

性和危

害性，

塑造工

程师爱

岗敬业

的使命

感，培

养安全

的工程

意识。 

 

二、取得成效         

“梁的合理设计”这节课，教学的重点是让学生学会如何提高梁的强度，同时学

会利用梁的弯曲理论迚行梁结构的合理设计。我从教学内容和育人目标出发迚行

课埻的教学设计和组织。理论结合实际，丌仅使学生掌握了知识，而丏培养学生

分析工程问题的能力，加强学生对工程结构认识的同时提高了应用能力的培养。 

六、教学反思 

本节课的教学重点——梁的切应力强度条件、梁的合理设计方法。这节课

教师应注重多媒体教学手段不传统教学模式相结合。改变考核方式，采用个人+

小组，课内+课外等形式，提高学生学习能力。随着教学迚度的深入，难度增大，



必须通过多种方式增加学生学习的兴趣以及主劢性。通过课埻表现可以看出学生

的分析和表达能力有待迚一步提高。         

案例思政要素的切入要更自然和多面，注重潜移默化地发挥教书育人效果。 

 
  

排版要求如下： 

案例标题：微软雅黑四号，加粗。 

案例内容：微软雅黑小四（小标题加粗），行距为固定值 25 磅，首行缩迚 2 字

符。 

 


